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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 1класса, реализующих основные  

образовательные программы в соответствии с ФГОС НОО 2021 (третье поколение) 

МБОУ «Лесно-Калейкинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план для 1-го класса составлен на основе: 

-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №286; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации №569 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего 

образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022г.); 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г №1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан № 8408/18 от 

01.09.2019 «Об изучении родных языков»; 

-Рекомендации департамента государственной политики в сфере общего образования 

МОН РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Лесно-

Калейкинская СОШ». 

         Образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность.   

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

Учебный план для I – IV-х  классов ориентирован на 4-х летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

            Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе (в сентябре-октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый и в 

течение восьми недель, с целью снятия статического напряжения первоклассников и 

выполнения учебного плана планируется последними часами уроки физической культуры, 

а также уроки по другим предметам в форме уроков - игр, уроков - театрализаций, уроков 

- экскурсий, уроков – импровизаций, т. п. и иных форм не классно - урочной организации. 

Во втором полугодии (январь – май) – уроки по 40 минут. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.  
 Обучающиеся 1-го класса на второй год не оставляются. 

           При реализации программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 

предметов. Продолжительность урока составляет не более 40 минут. 

           Язык обучения – русский.  

 Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

Для начального уровня общего образования представлен учебный план для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

 

Учебный план 1-го класса состоит из двух частей: 

-обязательной части; 

-внеурочной деятельности. 

 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1.«Русский язык и литературное чтение» 

 Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебные 

предметы представлены в объеме 8 часов в неделю в 1 классе. 

2.«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В I классах в  рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) изучается 

«Государственный (татарский) язык Республики Татарстан» в объеме 2 часа. 
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3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1-х классах. Изучение информатики в 1-х классах осуществляется в рамках других 

учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология»,  

«Окружающий мир». 

4. «Обществознание и естествознание» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1–4-х 

классах обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

5.  «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-х 

классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 1-х классах.  

6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1-х классах 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

7. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часов в неделю в 1-х классах. 

 

Внеурочная деятельность 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность включает в себя: 

 -1 час в неделю – на информационно-просвятительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- 1 час в неделю- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- 1 час в неделю- школьные дела. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 класса на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы  

Классы 

Количество часов 

в неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

2 

Математика и информатика Математика  4 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология  1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого: 21 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений - 

Учебные недели  

Всего часов 21 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами    

21 

Внеурочная деятельность  4 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Профориентирование  1 

Школьные дела 1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 2-4 классов, реализующих основные  

образовательные программы в соответствии с ФГОС НОО (второе поколение) 

МБОУ «Лесно-Калейкинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план для 2-4 классов составлен на основе: 

-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ;  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6.10.2009 №373 (ред.от 31.12.2015г); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

--Примерной основной образовательной программы начального общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 08.04.2015 № 1/15); 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г №1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан № 8408/18 от 

01.09.2019 «Об изучении родных языков»; 

-Рекомендации департамента государственной политики в сфере общего образования 

МОН РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Лесно-

Калейкинская СОШ». 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН:  

– во 2–4-х классах – не более 26 часов в неделю. 

Учебный план для II – IV-х  классов ориентирован на 3-х летний срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

            Во II- IV-х  классах – 34 учебные недели с продолжительностью уроков 45 минут 

при 6-дневной учебной неделе. 

           При реализации программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учётом дневной и 
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недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 

предметов. Продолжительность урока составляет не более 40 минут. 

           Язык обучения – русский, в качестве иностранного языка изучается английский 

язык по 2 часа в неделю.  

 Планируемые результаты в 2–4-х классах основываются на требованиях к освоению 

основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных 

действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества. 

Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному 

процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и 

прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, 

умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития. 

Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового 

знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих 

элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы (при наполняемости класса не менее 20 человек) при изучении 

курсов иностранного языка во 2–4-х классах. 

  

         Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

 Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

– формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

– готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

– формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

– личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

 

1.«Русский язык и литературное чтение» 

 Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебные 

предметы представлены в объеме 8 часов в неделю во 2–4-х классах. 

2.«Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В II- IV-х  классах в  рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» на основании заявлений родителей (законных представителей) изучается 

«Родной язык (татарский)»  и «Литературное чтение на родном (татарском) языке» и 

«Родной язык (русский)»  и «Литературное чтение на родном (русском) языке» путем 

деления обучающихся на группы не менее 10 человек в объеме 3 часов. 

3. «Иностранный язык» 
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Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)». Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

4. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 2–4-х классах. Изучение информатики в 2–4-х классах осуществляется в рамках 

других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических модулей в программы учебных предметов «Математика», «Технология»,  

«Окружающий мир». 

5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 2–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 2–4-х 

классах обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», 

который представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения 

родителей (законных представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы 

светской этики». 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю в 2–4-

х классах.  

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю в 2–4-х классах.  

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 2–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 2–4-х классах 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 

часов в неделю в 2–4-х классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

           Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального 

общего образования, направлено на изучение: 

- математики во 2-х и 3-м классах по 1 часу в неделю с целью развития аналитического и 

логического мышления, общеучебных и коммуникативных умений и навыков.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2-4 классы на 2022-2023 учебный год 

  

Предметные области Учебные 

предметы 

                         Классы 

Количество часов 

в неделю 

 

Всего 

II  III а    III б      IV 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 24 

Литературное чтение 3 3 3 3 14 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2 2 2 2 10 

Литературное чтение на 

родном  языке  

1 1 1 1 5 

Иностранный язык  Английский 2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики  
- - – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1        1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1        1 5 

Технология Технология 1 1 1        1 5 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 15 

Итого: 25 25 25 26 101 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

1 1 1 - 3 

Математика 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 26 26 26 104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 150 от 29.08.2022. Исполнитель: Злобина Ф.Л.
Страница 10 из 22. Страница создана: 13.02.2023 17:27



 

 

12 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5-го класса, реализующих основные  

образовательные программы в соответствии с ФГОС ООО 2021 (третье поколение) 

МБОУ «Лесно-Калейкинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план для 5-го класса составлен на основе: 

-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287; 

- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022 «О 

внесении изменений в федеральный государственный стандарт основного общего 

образования»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022г.); 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г №1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан № 8408/18 от 

01.09.2019 «Об изучении родных языков»; 

-Рекомендации департамента государственной политики в сфере общего образования 

МОН РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Лесно-

Калейкинская СОШ». 

 

         Образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность.   

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН: 5 класс 32 часа. 
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      Продолжительность учебного года для обучающихся 5-го  классов при 6-ти дневной 

учебной неделе составляет 34 недели. Продолжительность урока 45 минут.  

           При реализации программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 

предметов. Продолжительность урока составляет не более 40 минут. 

Для основного уровня общего образования представлен учебный план для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 

но наряду с ним изучается один из языков народов России. 

 

 

Учебный план 5-го класса состоит из трёх частей: 

-обязательной части; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений; 

-внеурочной деятельности. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1.«Русский язык и литература» 

 Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебные предметы 

представлены в объеме 8-ти часов. 

2.«Родной язык и родная литература» 

   В 5-м классе в рамках предметной области «Родной язык и литература» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) изучается  «Государственный 

(татарский) язык Республики Татарстан» в объёме 3 часа. 

3. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык (английский)» и «Второй 

иностранный язык". Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» представлен в 

объеме 3 часов в неделю. 

4. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика» в объеме 5 часов в неделю. 

4. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Включает в себя учебный предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» и изучается в объёме 1 час. 

5. «Общественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы  «История России. Всеобщая история» в объёме 2 

часов, «География»  в объёме 1 часа в неделю. 

6. «Естественно-научные предметы» 

 Включает в себя учебный предмет  «Биология» в объёме 1 часа в неделю. 

7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство»  и «Музыка»представлены в объеме по  1 

часу в неделю. 

8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 2-х  часов 

в неделю. 

9. «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает в себя учебные предметы «Физическая культура», который представлен в объеме 

3 часов в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП основного общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП основного общего 

образования, направлено на изучение:  

Физическая культура: 

-1 час в неделю с целью удовлетворения физической активности обучающихся; 

Элективные курсы: 

 -1 час в неделю «Основы математической  грамотности» для формирования знаний и 

опыта, позволяющих свободно использовать математические знания для удовлетворения 

различных потребностей – как личных, так и общественных. 

 

Внеурочная деятельность 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность включает в себя: 

 -1 час в неделю – на информационно-просвятительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»; 

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся; 

- 1 час в неделю- на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся; 

- 1 час в неделю- школьные дела. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 класса на 2022-2023 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы, курсы 

 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

 Русский язык и  литература Русский язык 5 

Литература 3 

 Родной язык 

и родная литература 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

3 

 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 

 Математика и информатика Математика 5 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

1 

 Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

География 1 

 Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 

 Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
2 

Физическая культура  

Математическая грамотность (ЭК) 

1 

1 

Недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и гигиеническими нормативами 

32 

Внеурочная деятельность  4 

Разговоры о важном 1 

Функциональная грамотность 1 

Профориентирование  1 

Школьные дела 1 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 6-9 классов, реализующих основные  

образовательные программы в соответствии с ФГОС ООО (второе поколение) 

МБОУ «Лесно-Калейкинская СОШ» на 2022-2023 учебный год 

   

-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред.от 31.12.2015г); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г №1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан № 8408/18 от 

01.09.2019 «Об изучении родных языков»; 

-Рекомендации департамента государственной политики в сфере общего образования 

МОН РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «Лесно-

Калейкинская СОШ». 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН: в 6-м классе 33 часа, в 7-м классе 35 

часов, в 8-9 классах 36 часов. 

 Продолжительность учебного года для обучающихся 6-9 классов при 6-ти дневной 

учебной неделе составляет 34 недели. Продолжительность урока 45 минут.  

           При реализации программ с использованием дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности 

предметов. Продолжительность урока составляет не более 40 минут. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 
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1.«Русский язык и литература» 

 Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литература». Учебные предметы 

представлены в объеме 9-ти часов - в 6-м,  6-ти – в 7-м и 9-м классах, 5-ти –в 8-м классе. 

2.«Родной язык и родная литература» 

В  6-9-х классах в рамках предметной области «Родной язык и литература» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) изучается «Родной язык (татарский)» и   

«Родная литература (татарская)», «Родной язык (русский)»  путем деления обучающихся 

на группы не менее 10 человек в объёме 3 часов. 

3. «Иностранные языки» 

Включает в себя учебные предметы «Иностранный язык (английский)» и «Второй 

иностранный язык (немецкий)". Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» 

представлен в объеме 3 часов в неделю в 6-9-х классах, «Второй иностранный язык 

(немецкий) в объёме 1 час в неделю в 9 классе. 

3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебные предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика». Учебный предмет «Математика» представлен в 6-м классе в объёме 5-ти 

часов. Реализация учебного предмета «Математика» в 7-х, 8-х классах осуществляется 

учебными предметами «Алгебра» и «Геометрия» в объёме 3-х и 2-х часов соответственно. 

Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9–х классах в объеме 1 часа в неделю. 

4. «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Включает в себя учебный предмет  «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» и изучается в объёме 1 часа в 6- 9-м классах, для завершения обучения курса. 

5. «Общественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы  «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География».  Интегрированный предмет «История России. Всеобщая 

история» изучается в 6-9-х классах в объёме 2 часов. Предмет «Обществознание» изучается 

в 6-9-х классах в объёме 1 часа в неделю. «География» изучается в 6-м классе в объёме 1 

часа в неделю, в 7-9-х – 2-х часов. 

6. «Естественно-научные предметы» 

Включает в себя учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология». Учебный предмет 

«Физика» представлен в 7-8-х классах в объёме 2-х часов, в 9-м – 3 часов. Учебный предмет 

«Химия» изучается в 8-9–х классах в объеме 2-х часов в неделю. Учебный предмет 

«Биология» изучается в 6-7–х классах в объеме 1-го часа в неделю, в 8-9-х – 2-х часов. 

6. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебные предметы «Изобразительное искусство»  и «Музыка»представлены в объеме по  1 

часу в неделю в 6–8-х классах.  

7. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 2-х  часов 

в неделю в 6–7-х классах, в 8-м – 1 часа.  

8. «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

Включает в себя учебные предметы «Физическая культура», который представлен в объеме 

3 часов в неделю в 6–9-х классах и «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9-х 

классах в объёме 1-го часа в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает 

интересы их родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации. 

Содержание ООП основного общего образования, отводимое на часть, формируемую 
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участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП основного общего 

образования, направлено на изучение:  

русского языка: 

- в 7-м классе – с целью расширения и систематизации знаний о морфологии по 1 часу в 

неделю. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6-9 классы на 2022-2023 учебный год  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                         Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

VI VII VIII IX  

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и 

литература 

Родной язык 2 2 2 2 8 

Родная литература 1 1 1 1 4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 12 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 - 3 

Технология Технология 2 2 1 - 5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  
1 1 2 

Итого: 33 34 36 36 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 -  1 

Русский язык  1   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 35 36 36 140 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебным планам для 10-11 классов, реализующих основные  

образовательные программы в соответствии с ФГОС СОО (второе поколение) 

МБОУ «Лесно-Калейкинская СОШ» на 2022-2024 учебный год 

 

Учебный план для 10 и 11 классов составлен на основе: 

-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 413 (ред. 29.12.2014 № 1645); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом  

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 

-Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г №1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

-Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от28.01.2021 

№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

-Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан № 8408/18 от 

01.09.2019 «Об изучении родных языков»; 

-Рекомендации департамента государственной политики в сфере общего образования 

МОН РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Лесно-

Калейкинская СОШ». 

 

         Образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность.   

 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН: 37 часов в неделю. 
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В 10 и 11 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе с 

продолжительностью урока 45 минут. Продолжительность учебного года в 10 и 11 

классах - 34 недели. При реализации программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с 

учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и 

трудности предметов. Продолжительность урока составляет не более 40 минут. 
 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она 

предусматривает следующие обязательные предметные области: русский язык и 

литература; родной язык и родная литература; иностранные языки; математика и 

информатика; естественные науки; общественные науки;  физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей учащихся, в соответствии с их запросами. 

МБОУ "Лесно-Калейкинская СОШ" реализует универсальный профиль изучения 

учебных предметов при получении среднего общего образования. Универсальный 

профиль изучения учебных предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки иных профилей. 

Учебный план универсального профиля обучения учащихся предусматривают 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный 

язык», «Математика», «Химия», «История», «Обществознание», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  
 

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в часть, 

формируемая участниками образовательных отношений включены элективные курсы.  

 Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 

критического мышления;  

-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. 

 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

«Русский язык и литература» 

-учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 

11 классах; 

- учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю в 10 и 11 
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классах. 

«Родной язык» 

-учебный предмет «Родной язык (татарский)» представлен на базовом уровне 1 час в 

неделю в 10 и 11 классах. 

«Иностранные языки» 

-учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на базовом уровне 3 

часа в неделю в 10 и 11 классах. 

«Общественные науки» 

-учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах; 

- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 

10 и 11 классах. 

«Математика и информатика» 

-учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, 

геометрию) на базовом уровне 4 часа в неделю в 10 и 11 классах. 

«Естественные науки» 

-учебный предмет «Биология» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах; 

-учебный предмет «Астрономия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю в 10 

классе; 

-учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю в 10 и 11 

классах. 

«Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» 

- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю 

в 10 и 11 классах; 

- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом 

уровне 1 час в неделю в 10 и 11 классах. 

« Индивидуальный проект» 1 час в неделю в 10 и 11 классах 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. В соответствии 

с выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены часы на 

учебные предметы и курсы по выбору: 

-для формирования практических навыков в стереометрии добавлен в учебный предмет 

«математика» 1 час в неделю; 

Элективные курсы: 

- «Решение нестандартных заданий по математике» 2 часа в неделю в 10 и 11 классе 

- «Сложные вопросы грамматики» 2 часа в неделю в 10 и 11 классе; 

- «Сложные вопросы биологии» 1 час в неделю в 10 и 11 классе; 

- «Финансовая грамотность» 1 час в неделю в 10 и 11 классе; 

- «Графический дизайн» 1 час в неделю в 10 и 11 классе; 

- «Актуальные вопросы обществознания» 1 час в неделю в 10 и 11 классе; 

- «История родного края» 1 час в неделю в 10 и 11 классе; 

- «Естественно-научная грамотность» 1 час в неделю в 11 классе. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

универсального профиля 10-11 классы на 2022-2024 учебные года 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Б\У Классы 

10 11 Всего  

количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная литература Родной язык (татарский) Б 1 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и информатика Математика Б 4 4 8 

Общественные науки 

История  Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 2 4 

Естественные науки 

Биология Б 2 2 4 

Астрономия Б 1 - 1 

Химия  Б 2 2 4 

Физическая культура, экология  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура Б 3 3 6 

   27 26 53 

Индивидуальный проект  1 1 2 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 9 10 19 

Учебный предмет Математика  1 1 2 

Элективные 

курсы 

Решение нестандартных заданий по 

математике 

 2 2 4 

Сложные вопросы грамматики  2 2 4 

Сложные вопросы биологии  1 1 2 

Финансовая грамотность   1 1 2 

Графический дизайн  1 1 2 

Актуальные вопросы обществознания  1 1 2 

История в лицах  1 1 2 

Естественно-научная грамотность  - 1 1 

ИТОГО:  37 37 74 
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